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Alérgico
81%

No 
alérgico

19%

Importancia de los aeroalérgenos como causa 
de Asma Bronquial en España

299 alergólogos
N= 4.029 pacientes

• Ácaros 53%
• Pólenes 34%
• Epitelios 15%
• Hongos 8%

Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica (SEAIC) Estudio Alergologica 2005




 

La mLa mortalidadortalidad se ha duplicado desde 1970se ha duplicado desde 1970 
(EEUU)*(EEUU)*


 

Se ha incrementado en > 50% en 10 aSe ha incrementado en > 50% en 10 aññosos


 

66ºº causa de hospitalizacicausa de hospitalizacióónn en adultosen adultos


 

11ªª causa de hospitalizacicausa de hospitalizacióón en nin en niññosos


 

Enfermedad crEnfermedad cróónica nnica nºº 1 causante de absentismo 1 causante de absentismo 
laboral laboral 


 

Coste anual Coste anual en Espaen Españña 1.672 millones euros (2%) a 1.672 millones euros (2%) 

Asma bronquial, algunos datosAsma bronquial, algunos datos


 

3,5 millones de españoles tienen asma

SEPAR (ASMACOST) 2008
*AAAAI 2007



Asma: Prevalencia y Mortalidad (2004)

Global Initiative for Asthma (GINA) 2004

7% 2,5 %



Ácaros mediante microscopía óptica



Ácaros mediante microscopía óptica



Ácaros mediante 
microscopía óptica

• Tamaño: 350 µm
• Duración ciclo huevo-adulto: 30 días
• Longevidad hembra: 70 días
• Fecundidad: 120 huevos/hembra
• Humedad > 55%

30 d30 dííasas
60 huevos/mes60 huevos/mes





Humedad Relativa 40% Humedad Relativa 40% 
Julio 13 horas.Julio 13 horas.

Humedad relativa 
del aire

¿Proliferación de 
ácaros ?

¿Prevalencia de 
asma ?



Der p1 en España
Barber y col 1988
Rev Esp Alergol 
Inmunol Clin Vol 13

Concentraciones de Der p 1 (alérgenos de ácaros) en el polvo doméstico 
de España

69 %

Prevalencia alergia a 
ácaros
SEAIC Estudio Alergologica 
2005

56%

18%

Prevalencia de asma en 
niños (13-14 años)
Estudio ISAAC

15 %

9 %



Pólenes alergénicos en España

Dactylis glomerata

Olea europaea



Pólenes alergénicos en España

Parietaria judaica Salsola sp



Pólenes alergénicos en España

Cupressus sp Platanus hispanica



Polinización





Polinosis



•Realizó provocaciones 
nasales

• Correlacionó los 
recuentos con los 
síntomas

•Inventó un colector de 
pólenes

•Realizó pruebas 
cutáneas



¿¿CCóómo mo hacemos hacemos 
en la actualidad los en la actualidad los 

recuentos de recuentos de 
ppóólenes?lenes?



Burkard Seven Day Volumetric Spore-Trap

Glicero-gelatina

Gelatina 4 gramos

H2 O 42 ml.

(Poner al baño María a 80ºC hasta que se funda, 
luego añadir)

Glicerina 50 ml.

Solución de fuchina 0,5%

Fuchina básica 1 gr.

Etanol 96% 100 ml

H2 O 100 ml

Glicero-gelatina teñida con fuchina:

Poner 3-4 gotas de la solución de fuchina 0,5% en 10 ml de glicerogelatina











Burkard (recuento)



Utilidad clínica de los recuentos de pólenes
• Determinar causa de polinosis en cada ciudad

• 44 tipos de pólenes
• 32 familias
• Identificados 99,7% de 

los pólenes
• No identificados 0,3%

Madrid 21 años de observación (79-99)

Subiza J, et al. Allergenic pollen and pollinosis in Madrid. J Allergy Clin. Immunol 1995;96:15-23 



Utilidad clínica de los recuentos de pólenes
• Determinar causa de polinosis en cada ciudad

Madrid 21 años de observación (79-99)

• 18 tipos de pólenes más 
frecuentes

• Cada uno contribuye  > 0,4% 
de los pólenes totales

• 95% de todas las 
observaciones

• Representa la flora anemófila 
de Madrid

Subiza J, et al. Allergenic pollen and pollinosis in Madrid.
J Allergy Clin. Immunol 1995;96:15-23 



J Subiza et al. JACI 1995
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Madrid (4 tipos de pólenes)

Cupressus 23%

Platanus 56%

Gramíneas 94 %

Feb Mar Abr May Jun JulEne. . . . . . .
0

100

200

300

400

500

600

700

800

Olea 64%



GramGramííneas como causa de polinosisneas como causa de polinosis

Comité de Aerobiología de la SEAIC

Pacientes con polinosisPacientes con polinosis

Prick tests con misma baterPrick tests con misma bateríía de a de 
25 p25 póólenes (Lab. Inmunotek)lenes (Lab. Inmunotek)

Lancetas DHS (Lab. Lancetas DHS (Lab. StallergenesStallergenes))

Lectura por planimetrLectura por planimetríía mediante a mediante 
PrickFilmPrickFilm (Lab. Inmunotek)(Lab. Inmunotek)

Estudio Multicéntrico Polinosis 2002 (2002-3)

13 ciudades 
1.536 pacientes

Varones 48 %
Hembras 52 %
Edad (media) 30 años 
Manifestaciones Clínicas:

Rinitis 93 %
Conjuntivitis 89%
Asma 41%

Años con síntomas (media)
Rinitis 8,8
Conjuntivitis 8,7
Asma 7,3











GramGramííneas como causa de polinosisneas como causa de polinosis

Comité de Aerobiología de la SEAIC

Prevalencia de pruebas cutáneas 
positivas en 13 ciudades

*Gramíneas (Trisetum y/o Dactylis y/o Cynodon)

87 %

43 %

27 %

22 %

13 %

11 %

Gramíneas

Olea

Chenopodium

Platanus

Cupressus

Parietaria



Toledo

Madrid

Oviedo

Ciudad Real

Salamanca

Santander

Bilbao

Elche

Barcelona

Zaragoza

San Sebastián

A Coruña

6.202

5.959

5.071

3.590

2.476

2.190

1.919

1.730

1.432

1.329

1.168

720

AerobiologAerobiologííaa de las gramde las gramííneas en los climas de Espaneas en los climas de Españñaa
Gramíneas totales anuales en 11 ciudades 

(media de 5 años) 1998-2002

Comité de Aerobiología de la SEAIC

•• EspaEspañña a 
verde:verde: 
pluviosidad > pluviosidad > 
1000 mm/a1000 mm/aññoo

•• EspaEspañña seca: pluviosidada seca: pluviosidad
300 300 -- 500 mm/a500 mm/aññoo

Costera MediterrCostera Mediterrááneanea
ContinentalContinental



Comité de Aerobiología de la SEAIC

España seca continental

España verde

España seca costera

3.911

2.587

1.581

AerobiologAerobiologííaa de las gramde las gramííneas en los climas de Espaneas en los climas de Españñaa
Gramíneas totales anuales en 11 ciudades 

(media de 5 años) 1998-2002



AerobiologAerobiologííaa de las gramde las gramííneas neas 
en los climas de Espaen los climas de Españñaa

•• EspaEspañña verde:a verde: 
pluviosidad > pluviosidad > 
1000 mm/a1000 mm/aññoo

•• EspaEspañña seca:a seca: 
pluviosidadpluviosidad
300 300 -- 500 mm/a500 mm/aññoo

•• EspaEspañña seca: pluviosidada seca: pluviosidad
300 300 -- 500 mm/a500 mm/aññoo

Costera MediterrCostera Mediterrááneanea
ContinentalContinental

España seca continental

España verde

España seca costera

IsolIsolííneanea
Humedad Relativa 40% Humedad Relativa 40% 
Julio 13 horasJulio 13 horas



Variaciones interanuales en las Variaciones interanuales en las 
concentraciones atmosfconcentraciones atmosfééricas ricas 
de los pde los póólenes de gramlenes de gramííneasneas

¿Cuál es su causa?

¿Se pueden predecir?



Subiza J. et al

Rev. Esp. Alergol 

Inmunol Clín.

1998;13:45-58

Variaciones interanuales de las gramVariaciones interanuales de las gramííneasneas
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400 %

19951995 19961996 Comité de Aerobiología de la SEAIC
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Variaciones interanuales de las gramVariaciones interanuales de las gramííneasneas
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300 %

Comité de Aerobiología de la SEAIC

Subiza J. et al

Rev. Esp. Alergol 

Inmunol Clín.

1998;13:45-58



Subiza J. et al. Clin Exp Allergy 1992;22:540-6 Madrid
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Predichas según humedad del aire

G. estimadas según 
humedad relativa del aire = 

54,3(Oct)+8,2(Nov)- 
84,9+(Dic)+166,5(Ene)+29 
,9(Feb)-72,3(Mar)-11715
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Reales
Predichas según humedad del aire

Variaciones de los 
recuentos de gramíneas 
sobre la media (%) =

-42+37

Error medio de predicción 
= -6+12 %

Variaciones interanuales de las gramVariaciones interanuales de las gramííneasneas

Modelo de predicción



CONCLUSIONES:CONCLUSIONES:

1) Los 1) Los áácaros y pcaros y póólenes de gramlenes de gramííneas son los 2 neas son los 2 
aeroalaeroaléérgenosrgenos mmáás importante productores de s importante productores de 
rinitis y asma bronquial en Esparinitis y asma bronquial en Españñaa

2) Ambos son extremadamente susceptibles a la 2) Ambos son extremadamente susceptibles a la 
Humedad Relativa del aire (costa Humedad Relativa del aire (costa -- interior)interior)

3) En la Espa3) En la Españña Seca, las fluctuaciones de la a Seca, las fluctuaciones de la 
Humedad Relativa del aire de otoHumedad Relativa del aire de otoñño e invierno, o e invierno, 
condicionan las variaciones de las concentraciones condicionan las variaciones de las concentraciones 
de pde póólenes de gramlenes de gramííneas de primavera y veranoneas de primavera y verano



Muchas gracias Muchas gracias 
por su atencipor su atencióónn
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