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Historia ClínicaHistoria Clínica
h

 

Mujer de 21 años

h

 

AP asma infantil, rinoconjuntivitis por sensibilización a epitelio de 
gato

h

 

Urticaria aguda en escote y cuello

h

 

Cuatro episodios  en el ultimo mes, todas ellas en su lugar de 
trabajo, frutería en centro comercial

h

 

Lo achaca a los olores de pescado

h

 

Usa guantes de vinilo

Exploración clínicaExploración clínica
• Rinoscopia y Auscultación cardio pulmonar: normal



Real Teórico %
FVC 4.000 4.051 99
FEV1 3.130           3.662 88
FEV1 / FVC 78 88

Fracción Espiratoria De Óxido Nítrico [FENO]Fracción Espiratoria De Óxido Nítrico [FENO]

1ª 2ª 3ª Media %
8 10 10 9

Flujo espiratorio 50 ml/sg;  Normal [5-20 ppb]

Pruebas Funcionales RespiratoriasPruebas Funcionales Respiratorias
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Provocación bronquial con MetacolinaProvocación bronquial con Metacolina

Subiza J et al. JACI 1991;88:731-6

PC20
 

= 0,40
 

mg/mL
Ausencia de plateau



Pruebas Cutáneas a Pruebas Cutáneas a InhalantesInhalantes

-.



Pruebas Cutáneas a AlimentosPruebas Cutáneas a Alimentos

-.



Pruebas Cutáneas a rosáceas Pruebas Cutáneas a rosáceas prickprick--prickprick

ALK-ABELLÓ 50µg/mL

ALK-ABELLÓ 30µg/mL(Melocotón)



Test de exposición ambiental a melocotónTest de exposición ambiental a melocotón

• Habitación de 7,5 m3

• Guantes vinilo control (1min.)
• Manipular melocotones 1, 3, 6, 

15, 30 y 60 min.
• 10 minutos post exposición

– Descenso PIFRN (> 40%)
– Secreción (> 500 mg)
– Estornudos ( >5 estornudos)

(positivo si ≥

 

2 criterios)

– Descenso FEV1 (> 15%)

Subiza J, et al. Cluster immunotherapy... Clin Exp Allergy. 2008;38:987-94



Test exposición Test exposición 
ambiental a melocotónambiental a melocotón

Respuesta respiratoria

Subiza J et al. JACI 1991;88:731-6
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Determinaciones de FEDeterminaciones de FE NONO antes y antes y 
después de la exposición después de la exposición 
melocotónmelocotón

24 horas tras 
provocación 

ppb



A LOS 15 MINUTOS 
DE  EXPOSICIÓN

• Eritema pruriginoso 

• Habones aislados 

• Sólo en cuello

Test exposición Test exposición 
ambiental a melocotónambiental a melocotón

Respuesta cutánea





¿Es la piel del ¿Es la piel del 
melocotón melocotón 

capaz de capaz de 
producir producir 

partículas partículas 
aerovagantesaerovagantes??



Test exposición ambiental a melocotónTest exposición ambiental a melocotón
Recuento de partículas

Partículas/m3 > 0,5 y >2,5 micras (contador láser, DC1100, Dylos 
Corporation, CA, EEUU)



Test exposición 
ambiental a melocotón

Recuento de partículas

4899 4984 4672

226 254
707

Basal Goma Melocotón

0,5-2,4 µm >=2,5 µm
Partículas/m3 de aire/1 minuto

Incremento 
del 278%



Test exposición 
ambiental a melocotón

Recuento de partículas

226 254

707

453

Basal Goma Melocotón Melocotón-
Goma

>= 2,5 µm
Partículas/m3 de aire/1 minuto



Test exposición 
ambiental a melocotón

visualización de partículas



MelocotónMelocotón
Partículas al microscopio óptico 

x400

50 µm



A LOS 15 MINUTOS 
DE  EXPOSICIÓN

• Eritema pruriginoso 

• Habones aislados 

• Sólo en cuello

Test exposición 
ambiental a paraguaya

No respuesta respiratoria
Respuesta cutánea positiva



ParaguayaParaguaya
Detalle  de la piel



Test exposición Test exposición 
ambiental a Kiwi, ambiental a Kiwi, 

Manzana y peraManzana y pera
No respuesta respiratoria

No respuesta cutánea



Estudio InmunolEstudio Inmunolóógicogico
Material y Métodos

• Determinación de contenido proteico en el extracto nativo del 
alérgeno por el Método de Bradford

• Determinación de IgE específica frente al alérgeno en el suero del 
paciente y controles
– Curva de reactividad mediante ELISA directo

• Perfil proteico del extracto nativo del alérgeno
– SDS-PAGE y tinción con Coomassie Blue

• Perfil alergénico reconocido por el suero del paciente
– Immunoblot y revelado mediante quimioluminiscencia



Preparación de extracto de Preparación de extracto de PrunusPrunus persicapersica

1. Homogeneización

2. Extracción en PBS (10 mM fosfato, 0.15 M  
ClNa, pH 7.4) 24 horas a 4ºC (1:10 p/v)

3. Suspensión filtrada en papel (Whatman 
Ltd) y centrifugada

4. Dializada frente a PBS
5. Esterilizada mediante filtración a través de 

una membrana de 0,22 µm (Millipore)
6. Concentración final de proteínas: 0,17 mg/mL 

(Bradford)
7. Solución alicuotada y congelada a -20 ºC



DeterminaciDeterminacióón de IgE especn de IgE especíífica frente al alfica frente al aléérgeno en el rgeno en el 
suero del paciente y controlsuero del paciente y control
Fase sólida: Prunus

 
persica

Control : paciente alérgico a látex



SDSSDS‐‐PAGE e ImmunoblotPAGE e Immunoblot

250 KDa
150 KDa

100 KDa

75 KDa

50 KDa

37 KDa

25 KDa

20 KDa

15 KDa

PM 2.5 μg 1.25 μg

SDSSDS‐‐PAGEPAGE

250 KDa
150 KDa

100 KDa

75 KDa

50 KDa

37 KDa

25 KDa

20 KDa

15 KDa

2.5 μg 1.25 μg

ImmunoblotImmunoblot

9 KDa
Pru

 
p

 
3 (LTP)



EVOLUCIÓNEVOLUCIÓN
Se recomendó cambiar, dentro del Se recomendó cambiar, dentro del 

supermercado a un puesto en que no supermercado a un puesto en que no 
manipulara melocotones y/o paraguayas, manipulara melocotones y/o paraguayas, 

no volviendo a recidivar la urticariano volviendo a recidivar la urticaria



Conclusión

h

 
Describimos un caso de urticaria  

ocupacional de contacto por 

partículas del melocotón 

transportadas por el aire

h

 
Una sensibilización IgE a Pru p 3 

parece ser el mecanismo 

inmunológico de base



ALERGIA AL MELOCOTÓNALERGIA AL MELOCOTÓN

Revisión bibliográfica:



ALLERGY 1998:
“ PEACH ALLERGY PATTERN: EXPERIENCE IN 70 

PATIENTS”

Cuesta-Herranz J, Lázaro M , de las Heras M, Lluch M, Figueredo E, Umpierrez
A,Hernandez J, Cuesta C. Fundación Jimenez Diaz, Madrid .

86% síndrome alergia oral 
61% urticaria de contacto 
26% síntomas sistémicos

ALERGIA AL MELOCOTÓNALERGIA AL MELOCOTÓN



ALLERGY 2003:
“CLINICALLY RELEVANT PEACH ALLERGY IS RELATED TO 

PEACH LIPID TRANSFER PROTEIN, Pru p 3, IN SPANISH 
POPULATIÓN"

Fernández-Rivas M, González-Mancebo E, Rodríguez-Pérez R, Benito C, Sánchez- 
Monge R, Salcedo G, Alonso D, Rosado A, Tejedor MA, Vila C, Casas L .
Unidad de alergia, Fundación Hospital Alcorcón, Alcorcón, Madrid .

Estudio con 100 pacientes alérgicos a melocotón : 
50% reacciones locales (urticaria de contacto y SAO)
18%-44% reacciones sistémicas .                 

ALERGIA AL MELOCOTÓNALERGIA AL MELOCOTÓN



ALLERGY 2009:
“RANDOMIZAED DOBLE-BLIND, PLACEBO-CONTROLLED 

TRIAL OF SUBLINGUAL IMMUNOTHERAPY WITH A Pru p 
3 QUANTIFIED PEACH EXTRACT"

Fernández-Rivas M, Garrido Fernández S, Nadal JA, Díaz de Durana MD, Garcia 
BE, González- Mancebo E , Martín S, Barber D, RICO p, Tabar . 
Unidad de alergia, Fundación Hospital Alcorcón, Alcorcón, Madrid .

.                 

ALERGIA AL MELOCOTÓNALERGIA AL MELOCOTÓN
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