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Introd

La polisensibilizacion afecta a mdas del 80% de los pacientes polinicos del interior de la peninsula. Ello plantea
un problema para la inmunoterapia, pues resulta dificil en estos pacientes la seleccidon del polen clinicamente
MAs relevante (polen dominante)l.

Aunqgue se ha sugerido gue las provocaciones nasales y/o el diagndstico molecular pudieran ser de ayuda, los
clerfo es gue no existe un gold standard para encontrar el polen dominante.

|[dentfificar el polen dominante en 4 e Pruebas cutdneas a bateria de inhalantes (PrickFilm,
poacientes con rinoconjuntivitis pPoli- notek).

sensibilizados, a fravés del pro- e Determinacion de Igk especifica panel de 103 componentes
grama informdtico  Alercon vy de alérgenos (ISAC, Phadio)

Mostrar el grado de eficacia gque tu- e Provocacion nasal segun metodologia descrita.

vieron para detectarlo las provoca- e Correlacion de sinfomas diarios con los recuentos atmosféricos
ciones nasales y el diagndstico por de pdlenes (Alercon).

componentes.

INnMU-

Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4
3 22 anos Q 28 anos 3 14 anos 3 44 anos
Cupressus Platanus Olea Populus

PC ISAC PC ISAC PN | PC ISAC PN | PC ISAC PN

Cupressus a. 4+ 3+ + | 43+ - | 1+

Cupail 9.1 3.9 13.0 <0.3

Platanus a. 4+ + | - 3+

Plaa1 : <0.3

Phleum p. 3+ + 2+

Phip 1 : : : 5.8

Olea e. 4+ + 3+

Olee1

Populus a. 3+

Paciente 1

Polen dominante (alercon)

A excepcion del ISAC en el paciente 1, fodas las pruebas fueron inefi-
caces para encontrar el polen dominante.

El color rosa representa los sinfomas del paciente. El color
azul el recuento de pdlenes de cupresaceas.

Se evidencia una correlacion de los sinfomas del paciente
sOlo con el recuento de pdlenes de cupresdceas.

Clinical case using Alercon (3)
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El color rosa representa los sinfomas del paciente. El color
azul claro el recuento de pdlenes de Platanus. Aungue
segun la bateria estdndar realizada, presentaba sensibili-
zacion a otros pdlenes, se encontrd fundamentalmente
correlacion de los sinfomas con el recuento de pdlenes de
Platanus y alguna correlacion con gramineas. No se en-

La linea rosa representa los sinfomas del paciente,la roja y
verde los pdlenes de gramineas y Olea respectivamente,
Obsérvese como los sinftomas del paciente sdlo aparecen
en la primera mitad de la estacion de las gramineas , co-
incidiendo con la polinizacion de Olea, fendmeno que se
repite en ambos anos

El color rosa representa los sinftomas del paciente. El color
verde el recuento de pdlenes de Fraxinus y Olea.

Se observan tres picos de oleaceas, el 1°y 3° de Olea v el
centro de Fraxinus. Los sinfomas se concentraban mas
con los recuentos de Fraxinus y Olea.

El color rosa representa los sinftomas del paciente y el gris
el recuento de pdlenes de Populus.

Aungue se frata de un paciente polisensibilizado, solo se
correlacionan los sinfomas con el recuento de pdlenes de
Populus. No hay ninguna correlacion con |las otras sensibi-
lizaciones a pdlenes segun la bateria estandar.

En la fotografia se ve la casa del paciente que se en-
cuentra frente a una arboleda de Populus.

contrd ninguna correlacidon con polen de cupresaceas.

El polen de Platanus seria pues el dominante.

La fotografia muestra la casa del paciente que se encuen-
tra situada enfrente de una arboleda de Platanus

Conclu

A pesar de las actuales técnicas de laboratorio, las correlacio-
nes de sinfomas diarios con los recuentos de polenes, parece
ser que siguen siendo irreemplazables, para encontrar el polen
dominante.
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