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¢, QUE VAMOS A APRENDER?

Objetivo: Aprender a distinguir un shock anafilactico y como
actuar ante el
Indice:
e ¢(QuEé es una reaccion alérgica?
e (Qué es la anafilaxia?
= Sintomas. Diferencias con intolerancia alimentaria

= Factores de riesgo
= Causas

e Tipos de reacciones alérgicas y como reconocerlas
e (COmo actuar ante un shock anafilactico?

e Adrenalina

e Autoinyectores de adrenalina —-EMERADE

e ¢Dudas?



REACCION ALERGICA

Es una reaccion del sistema inmunitario ante una sustancia
galergeno) inocua a nuestro organismo. Como alimentos,
armacos, polenes, epitelios...

Se traduce en una produccion de anticuerpos de tipo IgE de
nuestro organismo ante estas sustancias

Los anticuerpos son proteinas que poseemos en nuestro sistema
inmune para identificar sustancias extranas y reaccionar ante ellas

Se manifiesta un cuadro de hipersensibilidad ante la sustancia
extrana, llegando a aparecer: tos, sibilancias, nauseas, prurito,
urtlcarla angioedema, broncoespasmo taqwcardlas arrltmlas
parada cardiaca

Tipos: LEVE -> MODERADA - GRAVE (ANAFILAXIA)

No todos con anticuerpos especificos IgE, presentan una reaccion
de hipersensibilidad



¢, QUE ES LA ANAFILAXIA?

Cuadro clinico producido por una reaccion
alergica

Comienza a los pocos minutos de la exposicion al
alergeno y su progresion es muy rapida

La posibilidad de presentarla debe ser confirmada
por un alergologo



¢, QUE ES LA ANAFILAXIA?

Urticarial \/omitos Dificultad Perdida de
respiratoria conocimiento
y/0 ruidosa y/0 colapso
Dolor abdominal | Inflamacion Hipotension
lingual
Diarrea Inflamacion Palidez,
V. opresion decaimiento y.
de la flaccidez
garganta




FACTORES DE RIESGO:

e ADMINISTRAR CORTICOIDES O
ANTIHISTAMINICOS EN LUGAR DE

e COMER FUERA DE CASA
e ASMA BRONQUIAL O SINTOMAS ASMATICOS




CAUSAS

MEDICAMENTQOS: ALIMENTOS: = VENENOS:

Penicilina y Frutos secos: NUEZ, e Abejas y Avispas.
derivados avellana, pistacho,
Antiinflamatorios cacahuete, etc

no esteroideos Frutas: MELOCOTON
(LT®), kiwi, manzana Yy
platano.

Pescados: ANISAKIS

ﬁ Marisco: gambas.
4 , Leche

Huevo

Penicilina
Estreptomicing

es rad

OMROS: Iatex; conrr ast
Jasrurur*u,] 0 idiopati

e
ICal



TIPOS DE REACCIONES
ALERGICAS

s LEVES — MODERADAS.

e Angiodema

e Urticaria

e Prurito orofaringeo

e Dolor abdominal y vomitos




o Dificultad respiratoria y ruidosa
e Inflamacion de lengua o uvula

e AHOGO: Tos y sibilancias

e Pérdida de conocimiento y/o colapso

e Palidez, decaimiento y flaccidez en ninos
e Taquicardia y arritmias




. COMO ACTUAR ANTE UN
SHOCK ANAFILACTICO?

19 Reconocer el shock
20 Calma

39 Administrar de forma inmediata el
autoinyector de adrenalina en el muslo

40 [lamar al 112

50 Si no ceden los sintomas tras 5 minutos,
repetir dosis.

60 Si tras 20 minutos reaparecen los sintomas,
repetir dosis

Ante la duda, siempre ADMINISTRAR ADRENALINA.

Si pérdida de conciencia > PLS.

Si inconsciencia y no respiracion = RCP, si se conoce la técnica.



ADRENALINA 4 Sag

a ¢QUE es la ADRENALINA? -~

e Hormona natural de nuestro cuerpo, que nos mantiene
alerta y activados. Nos defiende de situaciones de
riesgo.

e Mantiene nuestra respiracion, nuestro corazon y nuestra
TA.

e Accion rapida y dura entre 10-20 min ( corta), por ello
puede ser necesario repetir la dosis a los 15 min.

e Invierte la reaccion alérgica grave y nos puede salvar la
vida.

e Ante la duda, administrar siempre. No darla es
MUCHISIMO mas perjudicial que darla.

LA ADRENALINA ES EL UNICO TRATAMIENTO

EFECTIVO PARA TRATAR LA ANAFILAXIA




ADRENALINA

e Aumento de la frecuencia cardiaca
e Temblores
e Palidez

ISon normales estos efectos, y por ello es
posible que no se encuentre del todo
bien tras su administracion!



AUTOINYECTORES DE
ADRENALINA

= Son automaticos y vienen precargados con la dosis
necesaria. Son de uso personal

s Se administra de forma intramuscular en la
, €S suU cara externa. Se puede administrar ante una
capa de ropa, pero ante la duda, desvestir

= Debemos llevarlo siempre encima, etiquetado con el
nombre y con un manual de actuacion por si lo tiene que
realizar alguna persona inexperta




AUTOINYECTORES DE
ADRENALINA

500pg DOSE FOR ADULTS AND ADOLESCENTS

!’

EMERADE® for emergency treatment of anaphylaxis o <2 50/ NO
CONGELAR.
s FC: 36 MESES APROX.




AUTOINYECTOR DE
ADRENALINA EMERADE

Pasos para su administracion:
Retire el protector de la aguja

Sitle y presione Emerade
contra la parte externa del
muslo. Podra oir un "clic"
cuando la inyeccidon penetre en
el musculo. Esperar 5 egundos,
automaticamente se inyecta la
dosis precargada de adrenalina

Dar masaje intenso en la zona
de inyecciéon durante 10
segundos para favorecer la
absorcion.

Lamar al 112




AUTOINYECTORES DE
ADRENALINA

= Como posicionar a la persona:

o y que requieren
contencion, el adulto debe cogerlo en su regazo F

° , puede ser necesario
arrodillarse a su lado y limitar sus brazos y piernas

e Si la persona esta consciente y no lo suficientemente
enferma, puede auto administrarsela el mismo




AUTOINYECTORES DE
ADRENALINA

No llevar el autointeyector encima

Administrarla tarde por confundir la anafilaxia con un
cuadro de asma, por no considerarlo un factor agravante
de la anafilaxia

Inyeccion SC en lugar de IM (obesos)
Caducidad

Cambios bruscos de temperatura, el autoinyector esta
preparado para llevarse consigo mismo, a una
temperatura entre 15-259C.

Tocar el extremo del autoinyector con el dedo
Poner urbason en lugar de adrenalina
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CLINICASUBIZA
GRACIAS POR VUESTRA ATENCION.
ESPERAMOS QUE LE HAYA SIDO DE
UTILIDAD




