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Historia ClHistoria Clíínicanica

• En Julio 2013 cenó Ensalada Lousiana (VIPS)[dados de pollo con 
salsa de Bourbon y melaza, con mezcla de lechugas frescas, 
pimiento rojo, bacón crujiente y cebolla frita] y tarta de queso con 
frambuesa, bebió sprite (gaseosa) , a los 30 minutos de salir del 
VIPS mientras caminaba hacia su casa comienza con picor de 
manos y pies con edema facial, congestión retronasal e 
hipersecreción nasal, siendo tratado por el SUMMA en su domicilio 
con hidrocortisona 100 mg IV y dexclorfeneramina 5 mg IV.

• No ingesta previa de AINES ni otra medicación.



Historia ClHistoria Clíínicanica
• Tres días después a los 15 minutos de haber comido una 

hamburguesa que contenía unos trozos de lechuga, en el 
aeropuerto y a los 10 -15 minutos de estar andando deprisa por el 
mismo, comenzó con picor intenso en las manos que remitió sólo a 

los 30 minutos.

• Refiere goteo retronasal durante todo el año y estornudos y prurito 
ocular en mayo-junio que mejoran con Telfast.



Historia ClHistoria Clíínicanica

•• Antecedentes personalesAntecedentes personales

• Hiperuricemia que trata sólo con colchicina a demanda. 
• Síndrome de Stevens-Johnson por Alopurinol

•• ExploraciExploracióón cln clíínicanica

• Rinoscopia más Fibroscopia nasal: secreción nasal mucopurulenta 
en meato medio derecho, drenando a faringe. 

• Auscultación pulmonar: normal. 
• Auscultación cardíaca: normal



Pruebas funcionales respiratoriasPruebas funcionales respiratorias



Pruebas funcionales respiratoriasPruebas funcionales respiratorias



Cuestionario Cuestionario alergolalergolóógicogico





Pruebas CutPruebas Cutááneas a Alimentosneas a Alimentos



Pruebas CutPruebas Cutááneas neas PrickPrick--PrickPrick a a 
LechugaLechuga



Pruebas CutPruebas Cutááneas a Vegetalesneas a Vegetales



Pruebas CutPruebas Cutááneas a             neas a             
Frutos secosFrutos secos



ISACISAC



ISACISAC



Pruebas CutPruebas Cutááneas a Frutasneas a Frutas



ProvocaciProvocacióón oral con lechuga n oral con lechuga 

• A doble ciego controlada con placebo, con 
concentraciones crecientes, hasta llegar a dosis 
normales de LECHUGA (10 GRAMOS en 60 mL) y con 
control clínico y espirométrico durante las 3 horas 
siguientes.



ProvocaciProvocacióón oral doble ciegon oral doble ciego



ProvocaciProvocacióón oral doble ciegon oral doble ciego



ProvocaciProvocacióón oral abierta con n oral abierta con 
lechuga lechuga 

• Provocación abierta con 10 gramos de lechuga, 
negativa estando en reposo en la consulta durante 2 
horas

• a continuación tras andar rápido durante 10 minutos, 
comienza con picor en las manos, congestión nasal y 
retronasal con bloqueo VAS completo pero sin disnea 
o sibilancias, con leve angioedema en labio superior, 
ctes normales.



Pruebas CutPruebas Cutááneas neas PrickPrick--prickprick a a 
kiwikiwi



ProvocaciProvocacióón oral abierta con n oral abierta con 
KiwiKiwi



ProvocaciProvocacióón oral abierta con n oral abierta con 
Kiwi y ejercicioKiwi y ejercicio

• Ingesta de 1 kiwi a las 2 horas el paciente corrió 6 
minutos de cinta a 6 km /hora: no respuesta. 

• Provocación negativa



Alergia a lechuga asociada a 
ejercicio físico



Lechuga

• Familia: Compuestas
• Nombre científico: Lactuca sativa
• Otras especies y variedades: Lactuca 

sativa longifolia (lechuga romana)
• Lactuca sativa asparagina (lechuga de 

tallo)
• Lactuca sativa capitata (lechuga de 

cogollo o arrepollada),
• Lactuca crispa (lechuga rizada).



Alérgenos descritos
Lac s 1: Lipid transfer protein (LTP)

-Masa molecular: 9 kDa
-Alérgeno alimentario
-71% de los pacientes alérgicos a lechuga presenta 
unión de IgE a Lac s 1 en inmunoblotting 
(www.allergen.org)

Proteínas recientemente descritas como alérgenos 
principales de lechuga1:

-Taumatina:26 kDa
-Aspartil proteasa: 35 y 45 kDa

1 Muñoz‐García

 

E, Luengo‐Sánchez

 

O, Haroun‐Díaz

 

E, et al. Identification of thaumatin‐like protein and aspartyl

 

protease as new major allergens 

 
in lettuce (Lactuca

 

sativa). Mol Nutr

 

Food Res. 2013 



Extracción
Extracto 1: LSA 08 O13

• Materia prima: hojas de 
lechuga romana (L. sativa 
longifolia)

• Extracción: 10 g, 1/10 en 
PBS (p/v), 4ºC, agitación, 
4 horas

• Centrifugación, 10000 
rpm

• Diálisis vs H2O
• Liofilización

Extracto 2: LSA 09 O13- 
PVPP

• Materia prima: hojas de 
lechuga romana (L. sativa 
longifolia)

• Extracción: 10 g, 1/10 en 
PBS-10% PVPP (p/v), 
4ºC, agitación, 4 horas

• Centrifugación, 10000 
rpm

• Diálisis vs H2O
• Liofilización



Rendimientos

Extracto 1 (LSA 08 O13)
• Materia prima: 10 g
• Volumen: 97 ml
• Concentración proteína: 

113 µg/ml
• Rendimiento vs proteína: 

0,11%

Extracto 2 (LSA 09 O13- 
PVPP)

• Materia prima: 10 g
• Volumen: 70 ml
• Concentración proteína: 

257,3 µg/ml
• Rendimiento vs proteína: 

0,18%
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Aspartil

 

proteasa (35 y 45 kDa)

Posible Taumatina: 26 kDa

Condiciones reductoras
Lechuga: 5,6 µg/ml
Lechuga/PVPP: 10 µg/ml
Dilución suero: ½
Anti‐IgE/Po: 1/2000
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Conclusiones :Conclusiones :



• Estamos ante un caso de preanafilaxia a 
la lechuga dependiente del esfuerzo  
siendo probablemente la  taumatina y/o 
aspatil proteasa y no la LTP el alergeno 
de la lechuga desencadenante del cuadro  



Gracias por su Gracias por su 
atenciatencióónn
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