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Importancia de los aeroalérgenos como causa
de Asma Bronquial en Espana

299 alergologos
N= 4.029 pacientes

No
alérgico
19%

e Acaros 53%
e POlenes 349%
e Epitelios 15%
. e Hongos 8%0
Alérgico
81%
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Asma bronquial, algunos datos

3,5 millones de espafoles tienen asma

Se ha incrementado en > 50% en 10 anos
6° causa de hospitalizacidon en adultos

12 causa de hospitalizacion en niios

Enfermedad cronica n® 1 causante de absentismo
laboral

Coste anual en Espana 1.672 millones euros (2%b0)

La mortalidad se ha duplicado desde 1970*

SEPAR (ASMACOST) 2008
*AAAAI 2007



‘ Ehe New JJork Times

O Barnand suteed a atal asthma atack o the mom

oing o vt coastl et n Pephos wher e i e

vacaion



Acaro del polvo doméstico

Dermatophagoides pt










Acaros mediante
microscopia optica
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Tamano: 350 um

Duracion ciclo huevo-adulto: 30

dias X
Longevidad hembra: 70 dias | 30.dias l
Fecundidad: 120 huevos/hembra .

Humedad > 55%0 5N ol

60 huevos/mes
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Medidas anti-acaros

55 °C



Medidas anti-acaros

No sillon tapizado

... Quitar alfombras

Mantener
humedad <55%0




Medidas anti-acaros

-
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Ventilar

Aspiradora con
Filtro HEPA
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Zona estilar

Zona del ovario




___Allergen
(pollen)

Antibody

Mast cells release histamines
when the allergen is encountered
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POLINOSIS




Charles Blackley (1873):
Experimental Researches on the
Causes and Nature of Catarrhus

Aestivus
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¢ COMo hacemos

en la actualidad

l0S recuentos de
polenes?



Burkard Seven Day Volumetric Spore-Trap®
1977

Indicador

Cinta Melinex

Tuerca de
su jecién

Cinta adhesiva
de doble cara

Tambor con unidad de relojeria







Burkard Seven Day Volumetric Spore-Trap®

1977
Solucion de fuchina 0,5%0 -
Fuchina basica 1gr.
Etanol 96% 100 ml
H,O 100 ml

Glicero-gelatina tenida con fuchina:

Poner 3-4 gotas de la solucion de fuchina 0,5% en 10 ml de glicerogelatina

SN TTIOC o Gy
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.---'-"""'-.-'....I
“ ==""]  Melinex
7 Glicero-gelatina tefida con fuchina

Fecha Glicero-gelatina
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Graficas de concentraciones de polenes
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¢ Determinar causa de polinosis en cada ciudad

Madrid 31 afos de observacion (1979 2010)

e 44 tipos de polenes
e 32 familias

e ldentificados 99,7%0 de
los polenes

e No identificados 0,3%0

I1d X Rubrza, et al Fifmen 13

Tabla 1. Frecuencia relativa anual de los ipos de palenes enconimados en la aimdsfera de Madnd, 198055

Familia Crémera Especie BiEY 487 LR 91958 LU
Fagaveae i £ 1894 16.4% 1645 12212
hieros spp 20,15 18.52 15,59 1597 1763
Castanea p. ik 44 048 059
Matanaceae Plaiamus hispanics 1522 12,10 1721 17.73
Praceas 13,51 1702 874 1348
Cupressacene 724 14.98 1293 12,63
OMleacens 1245 B.T74 T3 a7
Wew eurnpeen 1nm 730 EX B3
Fraxims awgustfilie 142 146 214 LaZ
Ligusivum vilgare [T LK) [XICH] (HIEN)
Pimacene 514 B 4946 e
P spp. =14 B3 413 T4
Cedrus spp. O @07 004 0
Salicaceas 417 454 5.H 476
Fopulus spp. 354 431 503 449
Salix spp A% a2 017 028
Manlaginacess Fantego spp 4,36 317 1M 34T
Moraceae Morus spp. 148 1.68 340 241
Polygrnacens RuiwmeT spp. 204 2,15 09% LTS
Ulmsacess Lty sppe 059 177 115 175
Chenopos Amaranthaceae 155 1.2x 04 LaZ
Composite L4 LIl 056 L
Arleseisia spp. nsy 039 031 45
Taraxacum spp. ol 006 003
Citros 072 L] 0x2 053
Urlicaceae 142 8% a7 L6
Cypempeae 106 085 032 .71
Carex spp. 106 .85 032 .71
Cipens sppo [T .00 LK} 00
Bewlacene 052 0.7 0,71 6l
Al spp 039 .59 054 4%
Herela spp. 0,12 @10 008 0,16 o1l
Corvivs spp. 0ol 04 002 04l HT1]
Encaceas 0% .26 0,20 028 28
Fabaveae @10 0,1é 0.3 031
*Papilinoideas Sophora spp. 004 LN e 0,33 0,3} .21
Cliros 004 {00 0,00 0 .01
“Caesalpinkoideac Gledisia spp. 00l @01 000 001 0l
“Mimosaideae MimasT spp 001 @01 0,00 000 000
Acemmcens dcer . [ 24 0,25 052 30
Boorapimacess Erittum plantagizeam 0x: L) 0,13 0,10 )
Myrlaceas Encrlypivs sp 0zl LAE S 0,08 LK} HIE)
Umbellifere @14 0.1z 0,16 i
Hippoasianaceas Aesrulus sp [IRE) LIAE S 005 006 HIE
Typhaceae Tipinz spp. 01z 0,06 0,02 006 05
Cislaoeae LA 002 oa? L]
Juncaceae 0oz L 0,04 028 HL]
Buxacess Hhans spp. 006 0,00 0,00 000 0l
Tiliaccae Tl spp. 005 a0l 0,00 0.0 000
Labiatess 00z 000 0,00 0,00 0.0l
Eupborhiaceae Mercurialis spp. a0k 0,00 0.0 00
Juglandsceas Higlans spp [T .00 0,00 LK} 00
Rrsacess 00l 00 0,00 00K H ]
Mo identificadas 048 .24 043 00K} (A

Las tipas de pilenes estin clasificados segin su porcemtaje sobee los pdlenes toales anuales y expresados en medias totra amuales ¥
media de 16 afios. * Subfmilia.



¢ Determinar causa de polinosis en cada ciudad
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18 tipos de pdlenes mas l‘--I
frecuentes il
Cada uno contribuye > | ‘_
0,4% de los podlenes [ O N g
totales
059% de todas las
observaciones

Representa la flora
anemofila de Madrid
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Alérgenos de los animales
- Contenidos en : Glandulas salivares y sebaceas
- Pelo, caspa, orina, saliva o suero

Aleeno <5 mcras |
1-3000 microg/g polvo |







RETIRAR AL ANIMAL DEL DOMICILIO

allercd.

lifestyle pets




Importancia de los aeroalérgenos como causa
de Asma Bronquial en Espana

299 alergologos
N= 4.029 pacientes

No
alérgico
19%

e Acaros 53%
e PoOlenes 349%
e Epitelj 15%0
. e Hongos 8%0
Alérgico
81%

Sociedad Espariola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) Estudio Alergologica 2005



Copyright © 2005 Pesrson B

HONGOS

Reutod del
VB

‘ Sombrera
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TRAQUEITIS Y
TRAQUEOBRONQUITIS
IgE mediada

RINITIS Y ALERGIA ASMA
RINOCONJUNTIVITIS < = ALOS > | ‘=M
IgE mediada HONGOS 9

NEUMONITIS POR ~ MICOSIS
HIPERSENSIBILIDAD BRONCOPULMONARES
ALERGICAS

Spores? 1/6/0 REMF

200-1000000 /m3
Superan en 100 veces la
cantidad de polen




Alergia a Humedad
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Penicillium

1570428

Cladosporium Alternaria
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Mantener humedad <5590



CLINICASUBIZA

CENTRO DE ASMA Y ALERGIA

Muchas gracias
pOr su atencion
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