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..Se cura el asma?

El asma no se cura
Pero SI se controla

Los pacientes pueden

llevar una vida normal

= Incluso durante el
ejJerciCio O juegos

= El descanso nocturno

= En el trabajo y escuela

El asma NO debe ser
causa de verguenza

Hay 150 millones de
personas en el mundo
con asma



c,CoOmo controlar
el asma?

= Mantenerse alejado
de las posibles causas
del atague de asma

@ Tomar las medicinas
prescritas de forma
correcta

= Visitar al médico 2 o
3 veces al ano aungue
no haya problemas
respiratorios



Duracion

El asma se padece
durante toda la vida, con
el peligro de la aparicion
de crisis gue pueden ser
de leves a graves
pudiendo llegar incluso a
la muerte



Sintomas
Tos

Opresion
en el pecho

Pitos



Que sucede durante un
episodio

Se trata de una
alteracion de la via
aéerea

Puede aparecer a
cualguier edad, no
es contagioso y puede
haber mas de un caso
en la familia

Las vias aéreas llevan
el aire a los pulmones

Cuando esta bajo
control, las vias
aéreas estan limpias




Que sucede durante un

= Si no esta el asma
bajo control, el
calibre de las vias
aéreas esta
disminuido y la crisis
asmatica aparece mas
facilmente

= Entra menos aire en
los pulmones y el
paciente presenta tos,
disnea sibilante y
opresion toracica




Desencadenantes
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maxilar

Desencadenantes;

SINUSItIS

SinuSal-XL contiene Xilitol [un
antiadherente bacteriano] y una
mezcla de sales quimicamente
puras, sin aditivos ni
conservantes, especialmente
formuladas para hacer una
solucion de Locke-Ringer para
irrigacion nasosinusal con el
Sistema RhinoDouche.

Disponible en alertienda.com

oinusal

SinuBal¥L conticne una mezxcla de sales
quimicamente puras [cloruro sadico, bicarbonato
stdico, doruro cileico y clorure potdsico), sin
aditivos ni CONSCrVAantes, especialments
formidadas para hacer una solucian de Locke-
Ringer para irrigacion nasosinusal con el Sistema
RhinoDouche .
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Desencadenantes

(acaros)
b
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Tamano: 350 pm p-
Duracion ciclo huevo-adulto: 30 dias i
Longevidad hembra: 70 dias 60 huevos/mes
Fecundidad: 120 huevos/hembra . 30:.dias
e R, &
-.",’. i ,";s' i . .



Medidas anti-acaros

Las 3 medidas mas eficaces
y cientificamente

comprobadas son:

guitar las alfombras
lavar a 60°C las sabanas

poner cubiertas
antiacaros en el colchon
y almohada




Medidas anti-acaros
Cuando
pasen la
aspiradora,

recuerde
ponerse la
mascarilla
ANnti-
Alergenos
Respro




Desencadenantes (polenes)

Entomofila Anemofila
(con petalos) (sin péetalos)



OLIVAR = 22.400 ha
P. M. ACEITE = 3.500 t.
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Ver los recuentos en
clinicasubiza.com

y SI son altos....


http://www.clinicasubiza.com/Referencias/RecuentosdePolen/RecuentoPolenMadrid

mantener las
ventanas
cerradas....
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Resplre un alre mas sa
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..poner filtros
antipolen en el aire
acondicionado de la casa..



el aire 5. (i
acondicionado
del coche
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Gafas de proteccidén ocular 3M

al salir a la calle usar gafas
de proteccion ocular ....



Aero Mask

..y mascarillas
Respro anti
alergenos...



..especialmente
SI hace ejercicio
O monta en

bicicleta o moto

Disponible en alertienda.com
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Desencadenantes (epitelios)
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Qué puedo
hacer para
disminuir la
exposicion a
los
epitelios...
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..guitar alfombras o
moquetas, limpiar la casa
con panos humedos y lavar
al animal semanalmente..



Castrar
al
gato....




poNer
limpladores de
aire de alta
eficiencia como
el UltraSlim de
3m en casa

Disponible en alertienda.com
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Si en la
casa de sus
amigos hay
animales,
use la
mascarilla
anti-
Alergenos
Respro

Ponerla
antes de
entrar



NO OBSTANTE SI EL
ASMA ES GRAVE,

TODO LO ANTERIOR

SUELE SER
INSUFICIENTE

Y

LA UNICA SOLUCION

ES QUITAR EL ANIMAL
DE CASA



Desencadenantes (irritantes-polucion)

Empeoran el asma
e Incrementan la
alergia a
neumoalergenos
hasta 27 veces
mas




Que puedo hacer
para disminuir la

exposicion a la
polucion...




Meaclicleis e segulr en caso ce polieidrn




Mecliclais 21 sagulr en caso cde galucion
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Medidas a seguir

Children gl parents whe smoke, get to heaves ailier,

No permitir que
se fume en su

casa .

CEILE HEALTH FOUMDATICH

wem lisdnnpriamik s e




Medidas a seguir

Cambiar la
cocina de gas
por una
vitroceramica




Desencadenantes (Vvirus) Para una

persona con
asma, el
gL i virus de la
= gripe o del
- 1=l S catarro
i Z R ISV, %) comun

7 PO =SS puede
producir
mucho mas
gue un
catarro
comun




Desencadenantes (virus respiratorios)
Como evitar que te contagien
o= y | Z -

Vacuna antigripal Vacunas bacterianas

Lavarse las manos



Desencadenantes (virus respiratorios)
Como evitar contagiar a los demas

Los gérmenes se difunden rapidamente t?._.?’

Lleva siempre pafuelos de papel y
Usalos cuando tosas o estornudes

TIRALOS

Los gérmenes pueden vivir varias horas T
en los panuelos. Pon en la basura tu
pafnuelo lo antes posible

LAVATE

Las manos pueden llevar los gérmenes
a cualquier superficie que se toca. Lava
tus manos frecuentemente




Plan de tratamiento

El médico debe facilitar un informe escrito
al paciente, que le va a permitir:

m Recordar el tratamiento preventivo diario

m Saber el momento en el qgue debe
tomarse la medicacion de rescate durante
un atague de asma

m SiI es alergico, ponerse en una unidad de
Inmunoterapia una vacuna alergenica
durante 3-5 anos



http://www.clinicasubiza.com/es-es/enfermedades/generales/vacunasalerg%C3%A9nicas.aspx
http://www.clinicasubiza.com/es-es/enfermedades/generales/vacunasalerg%C3%A9nicas.aspx
http://www.clinicasubiza.com/es-es/enfermedades/generales/vacunasalerg%C3%A9nicas.aspx
http://www.clinicasubiza.com/es-es/enfermedades/generales/vacunasalerg%C3%A9nicas.aspx

TRATAMIENTO

Los asmaticos
necesitan 2 tipos
de farmacos
para el asma:

1. Los farmacos de
rescate,
iInhalador
broncodilatador
que solo se utiliza
en el momento de
|a crisis: | ‘-
Ventolin® i
Terbasmin®

CFC & \
ALCOHOL
FREE



TRATAMIENTO ,

Los farmacos
preventivos, es la
medicacion gue se
toma de forma diaria
para proteger a los
oronquios de un
nosible ataque de
asma

Suelen ser corticoides
Inhalados solos o
asociados a un
broncodilatador

Pulmicort® Formodual®
Flixotide® Seretide®

Alvesco® Symbicort®




Farmacos
preventiVOS = No produce adiccién

m Evita el engrosamiento de las
paredes de los bronquios

m Su doctor se lo indicara en
caso de tener:

a. Alteraciones del descanso
Nnocturno mas de 2
veces al mes

b. SI necesita tomar el
ventolin mas de 2 veces a
la semana (mas de 4 puff
en 7 dias)




tIvos

armacos preven
Un paraguas contra el
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Farmacos preventivos

m Los medicamentos
pueden administrarse
de diferentes maneras

m Los inhaladores
presurizados o en polvo
seco

= Tambien se pueden
utilizar pastillas o
Jjarabes para el
tratamiento del asma




Inhaladores de
corticoides -y

Nosotros
preferimos los
iInhaladores
presurizados con
camara que en
polvo seco o sin
camara para
evitar su ingestion

Recuerde, el
Inhalador
presurizado
siempre con
camara

Aporte digestivo

Disponible en alertienda.com
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; COmo usar el seretide?

1

12 3456



http://www.clinicasubiza.com/Portals/0/flash/Opti.swf

Medicacion de rescate
(ventolin)

m Llevar siempre encima la medicacion de
rescate (ventolin), al salir de casa




¢ Como usar el ventolin?

Destapar el
Inhalador y

gitarlo
energicamente

1.

Mantenerse
erguido y
realizar una
espiracion
forzada
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. Como usar el ventolin?

3. Poner el inhalador
en la boca. Al
comenzar a
Inspirar, pulsar el
iInhalador y coger
aire lentamente

4. Aguantar la
respiracion 10
segundos y
expulsar el aire




Actuacion en una crisis

Reconocer los sintomas del inicio
de una crisis de asma: tos, pitos,
opresion en el pecho...

Alejarse del factor desencadenante
Tomar la medicacion de rescate

Mantener la calma, comprobando
que la medicacion hace efecto y
mejora la respiracion



Signos de peligro

La medicacion de
rescate no funciona
La respiracion
continua siendo dificil
Cuesta trabajo hablar

Labios o uhas con
coloracion azulada
(cianotica)




Signos de peligro

Las aletas de la nariz e S
se abren cuando el
paciente respira

Tiraje

Taquicardia

Dificultad para andar
Ante estos
sintomas,
solicitar
asistencia médica
sin demora




iCuidado!

m La medicacion de rescate, es eficaz
para solo un breve espacio de
tiempo

m Si tiene gue usarla mas de 2 dias a
la semana, debe visitar al meédico

m Si tiene gue utilizarla mas de 4
veces en un dia, se debe visitar al

medico



Medicion del Peak Flow

m Es util para detectar si
tiene asma

m Permite conocer la
InNtensidad de una crisis
asmatica y su respuesta
al tratamiento

m Puede detectar problemas
respiratorios antes de
que aparezcan

Disponible en alertienda.com
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Uso del Peak- Flow Pikolﬂcﬁp_
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Pida a su doctor un plan de
tratamiento a seguir ante un
agudizacion del asma

ACTITUD ANTE U4 AGUDIZACION DE STT ASMA:
Cotmprobar primero la mtensidad del episodio mediante su PEF

PEF dptimo [cerrar] 200 Liran,  Marca: Piko 1

Episodio leve, PFEF 400 - 350 Limin

Tomara 2 mhalaciones de Ventoln S1mejora seguira tomandolas de forma regular cada 4-
& horas durante 24-48 horas. S1no mejora reahizara el tratanento prescrito paraun
episodio moderado.

Episodio moderado, PEF 350 - 230 Limin

Tomara 2 mhalaciones de Yentolin cada 20 min durante una hora. Luegoe 2 mhalaciones
cada4-6 horas durante un mminmno de 48 horas Mo obstante a1 alas 60 mitos de iiciar el
tratamiento no expertmenta mejotia, comenzara con la padta de predmsona™ v llamara a
la consulta .

DS - 250 Limin

Tomard 4 mhalaciones nntas de Ventolin que repetird a los 10 mumatos v a los 20 tmirmitos.
Luego 2 mhalaciones cada 4-6 horas. Comenzara la pauta de preduisona. Lamara a la
consulta. Mo chatante a8 no mejora de forma sigmficativa tras los primeros 20-20 mirmitos
del tratarmmento, debe solicitar asistencia médica de uwrgenca.







..que al final

Es mas facil
curar una

agudizacion
del asma al

INICIO...




Con el peak flow usted
puede detectar una
agudizacion de su asma

con dias de antelacion,

pudiéndola tratar antes
de gue se haga grave y
le produzca sintomas




Revisiones

m Se debe visitar al
medico un
minimo de 2 0 3
veces al ano,

, TR para revisiones y

CLINI WASUBIZA para ajustar la
Hosis del

tratamiento

preventivo

H 1

%

s AT -
3 ain

Pida hora haciendo clic aqui



http://www.clinicasubiza.com/es-es/servicios/estudiosyt%C3%A9cnicasquerealizamos.aspx

Revision
Ajuste de dosis

En cada revision su
alergologo le aumentara o
bajara la dosis de su
tratamiento preventivo en

funcion de: |’|. |

sintomas (<3/semana)

Monitorizacion del
PeakFlow (=80%0) .

Espirometria (FEV; >90%)
FENo (=34 ppDb)

La frecuencia de los &
%§‘¥n : 3

f
- = “1



Agudizaciones del Asma

18

No NIOX NI10OX « NEJM 2005:352:2163



Dosis de corticoides inhalados

600 -

500 +

400

300

200+

100

No NIOX NIOX

NEJM 2005:352:;2163



Recuerde

Su FE\o
debe estar
por debajo




Cuidados del OptiChamber




Cuidados del Pikol
limpieza)




Cuidados del Pikol (cambio de las pilas)

PiKo-1 ATS / EU Scale

Disponible en alertienda.com
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