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INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓNN

• Hasta ahora, hemos seguido la premisa de que la 
inmunoterapia es más eficaz cuando se usa un único 
extracto alergénico

• Vamos a comprobar si con las nuevas fórmulas de 
polimerizados compuestos con pólenes de distintas 
familias a concentraciones elevadas los pacientes 
experimentan mejoría clínica similar a si se vacunaran 
contra un solo polen, o con dos vacunas 
independientes.  





INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓNN

• Para realizar dicha comprobación, vamos a hacer uso 
del   programa AlerCon®.

• En otras ocasiones hemos hablado sobre la utilidad 
del AlerCon® para ayudar al diagnóstico y distinción 
del polen o pólenes dominantes en pacientes 
polisensibilizados.1

• En esta ocasión, veremos la gran utilidad que tiene 
para hacer seguimiento de los pacientes y ver el grado 
de mejoría que presentan con la inmunoterapia. 

1. Subiza J. A software to unify pollen counts, symptom counts and skin test results. Alergol J. 2006;15

http://www.clinicasubiza.com/LinkClick.aspx?fileticket=5TByqB6b_ZM%3d&tabid=186&language=es-ES


AlerCon®: Conceptual Idea
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Alercon, a programme which automatically unifies 

- diary symptom score
- pollen counts
- and skin test

in order to try to improve the efficiency of immunotherapy in 
polysensitised pollinosis patients



Subiza J. Pola J, Feo F, Moral A, Bartra J. Pollinosis 2003. Aerobiological Committee of the SEAIC
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Ejemplo seguimiento con Ejemplo seguimiento con AleConAleCon®®::

• Mujer, 40 años

• Diagnóstico: rinoconjuntivitis alérgica moderada persistente y asma 
bronquial moderado por sensibilización a epitelios y pólenes 
(Gramíneas).

• Tratamiento: Inmunoterapia con Clustoid Forte®:
• 30.000 UT/ml Mezcla 2 Gramíneas

• Inicio de Inmunoterapia: Noviembre 2008









20112010 2012 2013





20112010 2012 2013



Paciente 1:Paciente 1:

• Varón, 36 años

• Diagnóstico: rinoconjuntivitis alérgica grave persistente y asma 
bronquial leve intermitente por sensibilización a pólenes 
(Cupresáceas y gramíneas).

• Tratamiento: Inmunoterapia con Clustoid Max Forte®:
• 10.000 UT/ml Cupressus Arizónica
• 30.000 UT/ml Mezcla 2 Gramíneas

• Inicio de Inmunoterapia: enero 2012
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Paciente 2:Paciente 2:

• Mujer, 37 años

• Diagnóstico: rinoconjuntivitis alérgica moderada persistente y asma 
bronquial moderado por sensibilización a pólenes (Cupresáceas y 
gramíneas).

• Tratamiento: Inmunoterapia con Clustoid Max Forte®:
• 10.000 UT/ml Cupressus Arizónica
• 30.000 UT/ml Mezcla 2 Gramíneas

• Inicio de Inmunoterapia: marzo 2012
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Paciente 3:Paciente 3:

• Varón, 16 años

• Diagnóstico: rinitis alérgica moderada persistente y asma bronquial 
moderada por sensibilización a pólenes (Cupresáceas y gramíneas).

• Tratamiento: Inmunoterapia con Clustoid Max Forte®:
• 10.000 UT/ml Cupressus Arizónica
• 30.000 UT/ml Mezcla 2 Gramíneas

• Inicio de Inmunoterapia: enero 2012

• Previamente casi tres años con ITSC frente a gramíneas. 
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Paciente 4:Paciente 4:

• Varón, 50 años

• Diagnóstico: rinitis y asma estacional por sensibilización a pólenes 
(Cupresáceas y plátanus); sensibilización subclínica a gramíneas.

• Tratamiento: Inmunoterapia con Clustoid Max®:
• 10.000 UT/ml Cupressus Arizónica
• 10.000 UT/ml Platanus Hispanica

• Inicio de Inmunoterapia: marzo 2012

• Había estado un año previo con ITSC frente a platanus
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CONCLUSIONESCONCLUSIONES

• En esta serie de casos, observamos mejoría a distintos niveles:
• Mejoría en la sintomatología rinoconjuntival (61% - 100%)
• Mejoría en la sintomatología bronquial (86% - 93%)
• Disminución en el uso de medicación (83% - 100%)

• Por tanto, vemos cómo la Inmunoterapia con nuevas composiciones 
de polimerizados con mezcla de familias de pólenes a altas 
concentraciones, fue muy eficaz en cortos períodos de tiempo 
en los cuatro casos presentados



MUCHAS GRACIAS POR SU MUCHAS GRACIAS POR SU 
ATENCIATENCIÓÓNN
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