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¿Por qué es tan peligroso este 
incremento fuera de control 

del CO2? 
 • Efecto invernadero 

– CO2  (petróleo, carbón) 

– CH4, CFC y NxOy 

 

• Calentamiento global 

– 2018 +1,6 ºC (OMM) 

 

• Fenómenos                                                                                  
meteorológicos                                                                           
extremos 

– Super Niños 

 

• Acidificación de los océanos,  

• Disminución del hielo 
marino 

• Desplazamientos población 
etc.                                                                                                    

 

 

 
 

 

 

 

 



Cambio climático, recuentos de pólenes y polinosis 

(algunos datos) 

• En EEUU han observado un incremento del 46% en los recuentos de pólenes.  (1994-2000 

versus 2000-2010, 50 colectores) y un adelanto  de 3 días en el inicio de la estación 

 Yong Zhang et al. Allergenic pollen season variations in the past two decades under changing climate in the United States. 

 Glob Chang Biol. 2015;21:1581–89 

 

• En Europa han observado una tendencia creciente en la concentración totales anuales de 

polen para la mayoría de los taxones, siendo más pronunciado en áreas urbanas que rurales. 

(1977-2009 [32 años] con 97 colectores)      

 Chiara Ziello et al. Changes to Airborne Pollen Counts across Europe PLoS uno . 2012;7:e34076 

 

• El CO2 atmosférico actúa como un magnífico fertilizante incrementando en un 131% la 

producción de polen de Ambrosia trifida (estudios en viveros 370 versus  280 ppm de CO2) 

 Zysca et al. Rising CO2 and pollen production of common ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.), a known allergy-inducing 

 species: implications for public health. Aust J Plant Physiol. 2000;27:893-9   

 

• El CO2 atmosférico multiplica por 1,8  las concentraciones de Amb a 1 (estudios en viveros 370 

versus  280 ppm de CO2)       

 Ben D. Singer , Lewis H. Ziska et al. Increasing Amb a 1 content in common ragweed (Ambrosia artemisiifolia) pollen as a f

 unction of rising atmospheric CO2 concentration. Functional Plant Biology , 2005;32:667-670 

 

• En tan solo 24 años se habrá duplicado la polinosis por Ambrosia en Europa, pasando de 33 a 

77 millones de pacientes      

 Iain R. Lake et al, Climate Change and Future Pollen Allergy in Europe. Environ Health Perspectv. 2017;125:385–391 

 

 



¿Cuál es nuestra 
experiencia en 

Madrid? 
 
 



 

 

• Cambio climático y polinosis en Madrid 
• Clínica Subiza, General Pardiñas 116,  Madrid 

 
• Recuentos de pólenes (Burkard) de 1979-16 (38 años) 

 

• Variables meteorológicas (estación de Barajas) 

 

• Prevalencia de pruebas cutáneas a aeroalérgenos 
entre pacientes con polinosis de Madrid: 

 

– 1979 Estudio E. Subiza. Allergol et Immunopatol 
1980 (n = 100 pacientes) 

 

– 1994 Estudio J. Subiza et al. JACI 

–  1995 (n = 416 pacientes) 

 

– 2000-2016 mediante Prick film (n = 40.998 
pacientes con polinosis (media anual 2.411 
pacientes) 

 

 

 



Temperatura en Madrid (38 años) 
incremento de 1,4 ºC (0,36 por década) 
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Temperatura en Madrid (38 años) 
incremento de 1,4 ºC (0,36 por década) 
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Olea en Madrid (38 años) 

No han aumentado 

no correlación significativa con la temperatura 
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Olea, recuentos de pólenes y prevalencia de pruebas 
cutáneas positivas en Madrid  

 

*Subiza E. Allergol et Immunopatol. Sup VII, 1980 

**Subiza J et al. JACI 1995;96:15-23 
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Platanus en Madrid (38 años) 

se han multiplicado por cinco 

excelente correlación con la temperatura 

 

 

 rs = 0,9; p < 0,05 



 

 

 

Platanus, recuentos de pólenes y prevalencia de 
pruebas cutáneas positivas en Madrid  

 

*Subiza E. Allergol et Immunopatol. Sup VII, 1980 

**Subiza J et al. JACI 1995;96:15-23 
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Gramíneas en Madrid (38 años) 

Correlación con pluviosidad pre-estacional 
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Pólenes de gramíneas de Abril-Julio

Precipitación de Nov, Dic, Ene, Mar y Abr
rs = 0,6 P < 0,05 

Subiza J et al. Prediction of annual variations in atmospheric concentrations of grass pollen. A method based on meteorological factors 

and grain crop estimates. Clin Exp Allergy. 1992;22:540-6. 



 

 

 

Gramíneas, recuentos de pólenes y prevalencia de 
pruebas cutáneas positivas en Madrid  

 

*Subiza E. Allergol et Immunopatol. Sup VII, 1980 

**Subiza J et al. JACI 1995;96:15-23 
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Grass pollen counts in Madrid during 37 years.  Changes in the 

tendencies of the total monthly  concentration in May and June.  
Javier Subiza, MD†, María José Narganes, MD†, Corina Craciunesco, MD†, and Jonathan Kilimajer, MD† 

† Subiza Asthma and Allergy Centre, Madrid, Spain 

rs = 0.31 p = 0.05  

rs = 0.40 p < 0.05  
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Cupressaceae, recuentos de pólenes y prevalencia de 
pruebas cutáneas positivas en Madrid  
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¿WHICH IS CURRENTLY THE MOST IMPORTANT MONTH FOR 

POLLINOSIS IN MADRID? 
Javier Subiza, MD†, Enrique Fernández-Caldas, PhD††, Concha Barjau, MD†, Vanessa Rodríguez, MD†, Pilar 

González, MD†, and Jonathan Kilimajer, MD† 

† Subiza Asthma and Allergy Centre, Madrid, Spain; †† Immunotek SL, Madrid, Spain 

% of monthly reactivations of rhinoconjunctivitis 

n = 96 



 

• Conclusiones: 

 

• El cambio climático está y seguirá provocando 
efectos negativos en las enfermedades 
alérgicas respiratorias 

 

• En particular, en el aumento del inicio, 
duración y gravedad de las estaciones 
polínicas 
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¿Y con la Olea? 
 
 



 

 

 

Olea en Madrid (38 años) 

No han aumentado 

excelente correlación con la temperatura 
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Olea, recuentos de pólenes y prevalencia de pruebas 
cutáneas positivas en Madrid  

 

*Subiza E. Allergol et Immunopatol. Sup VII, 1980 

**Subiza J et al. JACI 1995;96:15-23 
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¿Influye el 
incremento de CO2 en 

la producción de 
pólenes? 

 
 



 

• Se siembran semillas de Ambrosia a. en 
cámaras ajustadas a C02 atmosférico de 
280, (1890), 370 (2000) y 600 (¿2050?) 
ppm (Panel Intergubernamental del Cambio Climático) 

 

• Se estudia  
– Biomasa 

– Gramos de polen producido por planta 

– Gramos de polen producido por planta 

– Cuentan número de cabezuelas por espiga 

 

 





 

• La producción de polen se incrementó 
un 131% y un 320% 

 

• Aumentó la cantidad de polen por 
espiga 

 

• Aumentó el número de cabezuelas por 
espiga 

 



¿Podría predecirse el 
incremento polinosis por 

Ambrosia en Europa 
 por culpa del  

cambio climático? 
 
 



 

• Primer estudio para predecir el incremento polinosis por 
Ambrosia en Europa por culpa del cambio climático 

 

• Realizan diferentes modelos, bajo diferentes escenarios de 
presencia de gases con efecto invernadero  

 

• Realizan modelos para predecir como se incrementaran los 
recuentos de pólenes de Ambrosia y como estos afectaran 
a la prevalencia de polinosis más allá del 2041 (24 años) 
 

 



Concentraciones 
atmosféricas de pólenes 

de Ambrosia 
actual y estimado [2041]) 

 

• La estación comenzará 
antes 

 

• Las concentraciones 
atmosféricas de pólenes 
de  Ambrosia  serán más 
altas 

 

• La estación de  la 
Ambrosia  terminara más 
tarde 

 

 



% de pacientes con polinosis por Ambrosia 
actual (33 millones) y estimado (77 millones) 

 



 

• Estudio en Liguria 

 

• Recuentos de pólenes de 1981-07 (27 años) 

• Prevalencia de pruebas cutáneas a aeroalérgenos (n = 25.543) 

• Variables meteorológicas 

 

 



 

 

 

+ 1 ºC en 27 años) 

 

Temperatura (27 años) 

 

 

x 4  (días > 30 ºC)       

 

 



 

 

 

Olea (27 años) 

 

 

+ 18 días (duración de la estación) 

 

 

x 2 (recuentos de pólenes) 

 

 

x 2.6 (pacientes sensibilizados)  

 

 



 

 

 

+ 18 días (duración de la estación) 

 

 

Cupresáceas (27 años)  

 

 

x 2 (recuentos de pólenes) 

 

 

x 3.5 (pacientes sensibilizados)  

 

 



 

 

 

Urticáceas [Parietaria] (27 años) 

 

 

+ 80 días (duración de la estación) 

 

 

x 2 (recuentos de pólenes) 

 

 

x 1.5 (pacientes sensibilizados)  

 

 



¿Cuál es nuestra 
experiencia en 

Madrid? 
 
 





 

• En un comunicado publicado recientemente, 
la Organización Mundial de Alergia, 
compuesta por 97 sociedades médicas de 
todo el mundo, opinó que el cambio climático 
afectará a: 

 

• El inicio  

• La duración  

• La intensidad  
 

• de las estaciones polínicas 

 

• Además exacerbará los efectos sinérgicos de 
los contaminantes y las infecciones 
respiratorias en el asma 

 



 

• ¿El ozono troposférico es capaz de incrementar al 
alergenicidad de los pólenes? 

 

• Se recoge polen de abedul de área muy 
contaminada con ozono y área con baja 
contaminación de ozono 

 

• Se realizan extractos acuosos y se testan en prick  
5 pacientes con polinosis por Betula. 

 

 



*: p<0.05; **: p<0.01 (Wilcoxon matched-pairs 
signed-ranks test). 
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Totales anuales (poaceae, granos/m3 de aire)

Temperatura media anual (ºC)

rs = -0,07; p = 0,8 

Gramíneas en Madrid (38 años) 

No han aumentado 

No correlación con el aumento de la temperatura 
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Predichas según humedad del aire

Madrid 

G. estimadas según humedad 
relativa del aire =  
54,3(Oct)+8,2(Nov)-
84,9+(Dic)+166,5(Ene)+29,9(Fe
b)-72,3(Mar)-11715 

Error medio de predicción = -
6+12 % 

Prediction of annual variations in atmospheric concentrations of grass pollen. A method 

based on meteorological factors and grain crop estimates. 
Subiza J1, Masiello JM, Subiza JL, Jerez M, Hinojosa M, Subiza E. 

Clin Exp Allergy. 1992;22:540-6. 



 

 

 

Gramíneas en Madrid (38 años) 

Correlación con pluviosidad pre-estacional 

 

   rs p 
 
Octubre  -0,1  
Noviembre 0,4 < 0,05 
Diciembre  0,1  
Enero  0,5 < 0,05 
Febrero  -0,2  
Marzo  0,2  
Abril  0,3  
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Gramíneas en Madrid (38 años) 

Correlación con pluviosidad pre-estacional 
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Pólenes de gramíneas de Abril-Julio

Precipitación de Nov, Dic, Ene, Mar y Abr
rs = 0,6 P < 0,05 


